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ASESORIA TUTORÍA

1 I

Bienvenida al cuatrimestre Mayo-

Agosto 2024, Presentación con el 

grupo

Informar sobre los lineamientos 

generales, reglamento del 

alumno, calendario escolar; ; 

informar sobre las actividades 

académicas a realizar durante el 

cuatrimestre.

Que los alumnos conozcan sus 

derechos y obligaciones además de 

tener información general para 

cualquier situación que se presente.

2 I
Diagnóstico Grupal 

(Anexo 1)

 *Identificar a los alumnos en 

riesgo y en su caso canalizar al 

área correspondiente (en caso de 

existir ) casos especiales que 

requieran inmediata atención

Conservar un historial académico 

sano a fin de contribuir en la 

disminución del índice de 

reprobación y deserción

3 I Introducción a la Investigación.

*Informar sobre las diversas 

plataformas en las que pueden 

participar para introducirse en  

aspectos relacionados la 

investigación e incursión de 

alumnos en este campo (Jóvenes 

investigadores, Expociencias, 

Programa Delfin, etc.)

*Incentivar el desarrollo de la 

investigación en el estudiante.  

*Fomentar en el alumno la 

construccion del conocimiento a 

través de la investigación y evalúe 

su propio trabajo. 

4 I
Información general sobre el 

Proceso de Estancia I

Difundir la información sobre el 

proceso de estancias, la 

normativa, así como   la base de 

datos de las empresas donde 

pueden realizarlas.

Contribuir en el proceso de 

estancias de los alumnos a fin de 

facilitar su desarrollo

5 I

Seguimiento a los resultados del 

primer parcial e información sobre 

el calendario de recuperaciones de 

este cuatrimestre.

*Revisar el avance del grupo 

delprimer parcial * Tratar algún 

tema de interés para el alumnado,  

 * Canalizar a las áreas 

correspondientes (en caso de 

existir) casos especiales que 

requieran inmediata atención.

Incrementar el índice de 

aprovechamiento, disminuir el 

índice de reprobación y deserción

6 II

Prevención de Adicciones 

https://www.youtube.com/watch?v=

CjBYC-eqFXg   

https://www.youtube.com/watch?v=I

gNPo0MO8YI

Conocer los factores de riesgo y 

protección respecto a las 

adiciciones a fin de contribuir a 

decisiones asertivas en los 

alumnos

Lograr que los alumnos conozcan 

los riesgos y las medidas de 

prevención que fortalezcan las 

decisiones responsables de los 

alumnos en materia de adicciones

7 II

Mejorar la memoria y aprende 10 

VECES MÁS Jim Kwik

https://www.youtube.com/watch?v=

PlGcce6n0eE

*Fomentar entre los alumnos 

estrategias que favorezcan a su 

agilidad mental ¿Cómo puedo 

mejorar? ¿Cuál es el regalo de 

pasar por esto? ¿Cómo puedo 

simplificar esto? Analizar la 

importancia del amor, la familia,  

el crecimiento, la contribución

Lograr que los estudiantes 

conozcan las estrategias que les 

permitan aprender más rápido y 

mejoren su agilidad mental

8 II

Ponle nombre a lo que te pasa para 

sentirte mejor 

https://aprendemosjuntos.bbva.com/

especial/pon-nombre-a-lo-que-te-

pasa-para-sentirte-mejor-silvia-

olmedo/

Permitir que los alumnos analicen 

su actuar, y den contestación a 

los siguientes cuestionamientos: 

¿Qué me está pasando? ¿Qué 

nombre le doy a estos 

sentimientos? ¿Qué aspectos de 

mi vida me hacen sentirme bien? 

¿Qué aspectos han afectado en 

mi vida que necesito trabajar?
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9 II

Seguimiento a los resultados del 

segundo parcial e información 

sobre el calendario de 

recuperaciones de este 

cuatrimestre.

*Revisar el avance del grupo del 

segundo parcial * Tratar algún 

tema de interés para el alumnado,  

 * Canalizar a las áreas 

correspondientes (en caso de 

existir) casos especiales que 

requieran inmediata atención.

Incrementar el índice de 

aprovechamiento, disminuir el 

índice de reprobación y deserción

10 III

Mejorar la memoria y aprende 10 

VECES MÁS Jim Kwik

https://www.youtube.com/watch?v=

PlGcce6n0eE

*Fomentar entre los alumnos 

estrategias que favorezcan a su 

agilidad mental ¿Cómo puedo 

mejorar? ¿Cuál es el regalo de 

pasar por esto? ¿Cómo puedo 

simplificar esto? Analizar la 

importancia del amor, la familia,  

el crecimiento, la contribución

Lograr que los estudiantes 

conozcan las estrategias que les 

permitan aprender más rápido y 

mejoren su agilidad mental

11 III

La violencia y sus implicaciones  

https://www.youtube.com/watch?v=p

ed-Vde_xwI   

https://www.youtube.com/watch?v=c

m9owBweTBw

*Buscar que los alumnos 

conozcan los diversos tipos de 

violencia, así como sus 

implicaciones en la vida diaria

Contar con una Comunidad 

Educativa informada que conozca 

los diferentes tipos de violencia y 

sus implicaciones

12 III
Diseño de Curriculum Vitae.  

(ANEXO 2)

Guiar a los alumnos para el 

diseño de su C.V. considerando 

los aspectos relevantes en el 

contenido del mismo

Lograr que los alumnos diseñen de 

forma correcta su CV integrando 

aspectos: Datos Generales, 

Académicos, Experiencia 

Profesional, Áreas de Interés

13
27-07-23 al 04-

08-23
III

14 III

Seguimiento a los resultados del 

tercer parcial e información general 

de actividades académicas y 

calendario de recuperaciones

*Revisar el avance del grupo del 

tercer parcial * Tratar algún tema 

de interés para el alumnado,  * 

Canalizar a las áreas 

correspondientes (en caso de 

*Disminuir el índice de rerpobación, 

aumentando el índice de 

aprovechamiento.

15 III
Evaluación del tutor e informe de 

tutoría

*Evaluar el trabajo del tutor.

* Presentar el informe del trabajo 

de tutoría.

Evaluación favorable de la acción 

tutorial.
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