
PERIODO CUATRIMESTRAL GRUPO

SEPT-DIC 2023  H

 

ASESORIA TUTORÍA

1 I

Bienvenida al cuatrimestre, 

Presentación con el grupo. 

Elección de jefe de grupo y 

tesorero, informar sobre el 

calendario de actividades

Presentarse ante el grupo, 

Informarles sobre las 

principales actividades 

durante el cuatrimestre 

Que los alumnos conozcan de 

forma general las actividades 

del cuatrimestre y de Tutorías

2 I
Diagnóstico Grupal 

 (Anexo 1)

Informar sobre el 

reglamento del alumnos, 

generar el diagnóstico del 

grupo e identificar los 

alumnos en riesgo para su 

oportuna canalización

Cononcer la situación del 

alumno para establecer 

estrategias (canalización),  

con el propósisto de 

coadyudar en su desempeño 

escolar. 

3 I Normativa Institucional

Informar sobre el 

reglamento del alumnos, 

identificando los derechos, 

obligaciones, sanciones 

del Reglamento de 

alumnos

Lograr que los alumnos 

conozacan la normativa 

institucional que los rige, a fin 

de contar con una comunidad 

informada que conozca sus 

derechos y obligaciones.

4 I

Sin disciplina no hay éxito 

https://www.youtube.com/watch?

v=pqk-VX6V6yc 

Analizar  la importancia de 

la disciplina para el logro 

de los objetivos, a través 

de la discusión del video 

propuesto, identificando su 

obejtivo retador, las 

actividades que me llevan 

a lograr el propósito de 

Concientizar a los alumnos 

sobre  la importancia de la 

disciplina para el logro de los 

objetivos

5 I

Estilos de Aprendizaje  ¿Qué 

son? ¿Tipos? Identifica tu estilo 

de aprendizaje 

https://www.psicoactiva.com/test/

educacion-y-aprendizaje/test-de-

estilos-de-aprendizaje/

Informar a los estudiantes 

sobre los diferentes estilos 

de aprendizaje,  a fin de 

mejorar su desempeño 

académico

Que los alumnos conozcan 

los diferentes estilos de 

aprendizaje que existen y 

pueda identificar el que más 

le favorezca para en su 

desempeño académico

6 I

¿Qué hábitos de estudio aplica 

en su vida universitaria? 

https://www.euroinnova.pe/blog/h

abitos-de-estudio-universitarios

Dar a conocer los hábitos 

de aprendizaje de los 

estudiantes, reafirmar las 

rutinas de estudio, a fin de 

mejorar exponencialmente 

la capacidad del 

aprendizaje.

Que los alumnos refuerzen 

los hábitos de estudio  a fin 

de mejorar su desempeño 

académico

7 II

Seguimiento a los resultados del 

primer parcial e información 

sobre el calendario de 

recuperaciones de este 

cuatrimestre.

*Revizar el avance del 

grupo del primer parcial * 

Tratar algún tema de 

interés para el alumnado,  

* Canalizar a las áreas 

correspondientes (en caso 

de existir) casos especiales 

Incrementar el índice de 

aprovechamiento, disminuir el 

índice de reprobación y 

deserción
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8 II

Delitos sexuales, la violencia 

contra la mujer  y sus 

consecuencias legales, así las 

medidas de prevención  y  

reacción Inmediata ante 

situaciones de Riesgo. 

https://www.youtube.com/watch?

v=tZ3JtZ_Bi6k&t=4s (Anexo 2)

Dar a conocer a la 

comunidad educativa 

información de prevención 

de la violencia y la 

reacción inmediata ante 

situaciones de riesgo

Contar con una Comunidad 

Educativa informada que 

conozca los mecanismos de 

actuación en situaciones de 

riesgo

9 II

Gestión de las Emociones 

 

https://www.youtube.com/watch?

v=uQCkUydaEFU

Identifcar las emociones y 

aprendera gestionarlas a 

fin de evitar que nos 

impacten negativamente 

hacia uno mismo o su 

entorno.

Generar conciencia en la 

comunidad educativa sobre  

la importancia de la gestión 

de las emociones, a fin de 

mejorar el estado actual de 

los estudiantes.

10 III

Seguimiento a los resultados del 

segundo parcial e información 

general de actividades 

académicas y calendario de 

recuperaciones

*Revizar el avance del 

grupo del segundo parcial 

* Tratar algún tema de 

interés para el alumnado,  

* Canalizar a las áreas 

Incrementar el índice de 

aprovechamiento, disminuir el 

índice de reprobación y 

deserción

11

La importancia de la Actitud para 

el logro de tus metas. (Victor 

Kuppers)  V = (C + H) x A 

https://www.youtube.com/watch?

v=nWecIwtN2ho&t=51s

Reflexionar en el poder de 

la actitud a fin de lograr las 

metas en las diferentes 

áreas de la vida 

Generar conciencia en la 

comunidad educativa sobre  

los beneficios de la actitud 

ante las adversidades de la 

vida y en el logro de sus 

metas.

12 III

Importancia de Equipos Exitosos 

y Sostenibles  

https://www.youtube.com/watch?

v=nK0jyvExMvs

Identificar la importancia  

del trabajo en equipo 

existosos, para el logro de 

objetivos comunes y 

Generar reflexión entre los 

alumnos respecto a los 

beneficios del trabajo en 

equipo, para el logro de 

13 III

Actividad Integradora 

"El dibujo coletivo"

 (Anexo 3)

Reforzar el trabajo en 

equipo, mediante la 

dinámica grupal "El dibujo 

coletivo"

Lograr que los alumnos se 

conozcan más, asimismo 

favorecer entre ellos la 

comunicación y la integración 

en el grupo.

14 III

Seguimiento a los resultados del 

tercer parcial e información 

general de actividades 

académicas y calendario de 

recuperaciones

*Revizar el avance del 

grupo del tercer parcial * 

Tratar algún tema de 

interés para el alumnado,  

* Canalizar a las áreas 

correspondientes (en caso 

*Disminuir el índice de 

rerpobación, aumentando el 

índice de aprovechamiento.

15 III
Evaluación del tutor e informe de 

tutoría

*Evaluar el trabajo del 

tutor.

* Presentar el informe del 

Evaluación favorable de la 

acción tutorial.
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